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Hasło:

TYTON – zagrożenie dla naszego środowiska

Tobacco – Threat to our environment

Przez cały swój cykl produkcyjny tytoń
zanieczyszcza planetę i szkodzi zdrowiu

wszystkich ludzi
Grafika: WHO



600 000 000
drzew ścina się na papierosy



84 000 000
ton emisji dwutlenku węgla uwalnia się
do powietrza przez produkcję tytoniu

to odpowiednik

280 000
lotów rakiet w kosmos



22 000 000 000
litrów wody używa się do produkcji

papierosów



3,7 litra
wody zużywa się na
jednego papierosa



4,5 biliona 
niedopałków papierosów zanieczyszcza

środowisko każdego roku



5 ton
dwutlenku węgla produkują palacze 

w ciągu swojego życia



brak tytoniu
to mniej mikroplastiku

i ograniczenie zanieczyszczenia
oceanów



brak tytoniu
to

zdrowsza planeta

i
zdrowsi ludzie



Oryginalne materiały
Światowej Organizacji
Zdrowia w języku angielskim
na:

https://www.who.int/
campaigns/
world-no-tobacco-day/2022



dlaczego
nie warto palić?

kilka innych powodów



zdrowie
rak, choroby płuc i układu krążenia,

i wiele, wiele więcej



wyglad
żółte zęby, zmarszczki,

sucha skóra, stany zapalne...



koszty
jedno z badań wykazało, że palacze

zużywają średnio 1,4 miliona dolarów na
wydatki osobiste, w tym wydatki na

papierosy i koszty leczenia

Źródło danych: WHO



ponad 100
powodów, aby rzucić tytoń
znajdziesz na stronie WHO

https://www.who.int/news-
room/spotlight/more-than-100-reasons-

to-quit-tobacco



Opracowanie:
Oddział Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej

WSSE w Łodzi

pomyśl o sobie, pomyśl o środowisku

Rzuc palenie

A jeśli nie palisz,
promuj styl życia bez tytoniu!


